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Actualités et opinions Urban forests

PAR NICOLAS DE BRABANDERE, FONDATEUR D'URBAN FORESTS

Biologiste et naturaliste, j'ai fondé Urban Forests en 2016.
Cette entreprise s'appuie sur la méthode Miyawaki pour
intégrer des petites foréts indigénes dans nos aménage-
mentsurbains. Grace anotre savoir-faire, nous transformons
en trois ans seulement un terrain sans intérét en une magni-
fique forét urbaine pleine de vie. Nous recréons la forét
ancestrale telle qu’elle serait s'il n'y avait pas d'activité
humaine.

La méthode Miyawaki s’appuie sur la tendance naturelle
d‘un milieu donné a tendre progressivement vers la forét.
L'objectif est alors de retrouver la communauté d’espéces
la plus représentative de ce que serait la forét originelle
dans une localité précise, puis d'accélérer le processus en
recréant en dix ans seulement I'équivalent d’'un écosystéme
centenaire. En plantant les arbres dans des conditions écolo-
giques optimales, nous observons que la forét se développe
trés rapidement avec un minimum d‘entretien.
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Les foréts Miyawaki poussent partout, méme sur des petits
espaces a partir de 100 m?, sur des sols fertiles ou dégradés,
en ville, dans les écoles, autour des maisons, dans notre rue,
devant des batiments d'entreprise et les centres commer-
ciaux, sur des terrains publics et privés. Ce sont des petites
foréts adaptées a notre mode de vie, des mini-foréts ou la
vie est foisonnante, pleine de vitalité et d'interactions en
tout genre. Ce sont aussi des foréts natives accueillantes
pour la biodiversité. Ainsi, au lieu d’'une friche ou d‘une
pelouse monotone, nous créons un magnifique écosystéme
trés dynamique.

L'objectif est que les gens vivent une émotion avec ces foréts.
La nature est souvent vue comme quelque chose d'abstrait.
Les gens ont le sentiment que la nature n’est pas vraiment
autorisée dans leurs milieux de vie, 1a ou ils habitent, 1a ou
ils travaillent. Ils ne la vivent pas. Pourtant, ils adorent ce
contact, cette proximité. L'idée d’Urban Forests est d'obte-
nir des résultats rapidement pour que les gens vivent avec
une nature fonctionnelle et sauvage, autour de chez eux. Et
nous les invitons toujours a participer a la plantation. Cela
crée du lien, sensibilise le public et géneére toujours beau-
coup d’enthousiasme.

La plantation des arbres se fait de fagon participative. Pour
cela, nous réunissons ensemble des enfants, des adoles-
cents, les riverains, les collaborateurs d'une entreprise et
les curieux. Les citoyens ont ainsi la possibilité d’étre acteurs
du changement en suivant directement I'évolution de leur
forét. De cette maniére, ils prennent conscience des actions
concrétes que tout un chacun peut entreprendre pour
ramener la nature dans son cadre de vie.

C'estun plaisir quotidien de voir évoluer une forét Miyawaki
pres de chez soi, dans son quartier ou sur le chemin du tra-
vail. D’'une année a l'autre, d'une saison a l'autre, la forét
va se transformer sans cesse. Au printemps, les bourgeons
s‘ouvrent et dévoilent la variété de leurs feuillages, les ani-
maux s'installent, les champignons s’étalent, puis tout cela
se met au repos pendant I'hiver. Il y a aussi la poussée des
arbres, d'abord les espéces a croissance rapide, pleines de
séve et de vitalité, puis quelques années plus tard, d‘autres
especes vont passer au-dessus pour atteindre le sommet de
la forét. Les arbustes a baies vont offrir le gite et le couvert
aux oiseaux.

Globalement, ces petites foréts créent un cadre de vie plus
agréable pour les riverains et ne nécessitent pratiquement
aucun entretien. Les bienfaits sont de mieux en mieux
appréciés : bien-étre au contact de la nature, amélioration
de la qualité de |'air et de I'eau, absorption du bruit, régula-
tion des températures, protection du sol et diminution des
risques d’érosion et d'inondation, stockage du CO2, habi-
tat pour la biodiversité.
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